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Recomendaciones
- Comprobar la meteorologia y avisar de tu ruta a alguien
antes de salir.
- Llevar agua suficiente y algo de comida. 3
- Llevar gorro, chubasquero, calzado apropiado... Ao il e cvi
- Evitar acercarse a lugares peligrosos y usar chaleco o
reflectante en tramos de carretera. )
- Respetar los caminos, seguir el trazado y no irrumpir en /H IDE

terrenos privados.
- No recolectar plantas, animales o rocas del entorno. duracion s SA 2
desnivel de subida 80 m 2 ﬁ 3

desnivel de bajada 80m ‘/. ﬁ 3 dificultad en el desplazamiento

Ayuntamiento de Arucas
+34 928 63 63 63

S.L.2 Alttabacales - Arucas

severidad del medio natural

orientacién en el itinerario

Recommendations
- Check weather and warn someone about your route.

distancia horizontal 5.0 km == Q 2 cantidad de esfuerzo necesario
—

- Bring some water and food.

tipo de recorrido
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- Bring cap, mountain boots and waterproof jacket.

- Be careful in dangerous zones (cliffs) and bring reflective
vest for rsections of oad in the path.

- Respect the trails, don’t go inside private properties.

- Don't colect any flower, animal or rock of the way.

—
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Indicaciones del sendero: e
Partimos de la carretera de Los Castillos (GC240), a la altura del n° 64. Bajamos por la carretera sefializada como Lugar
de Altabacales durante 550 metros (unos 6 minutos), para abandonarla por una pista de cemento a la derecha (antes de
la primera subida). Bajamos por dicha pista hasta encontrar un sendero que baja. Tras unos 400 m alcanzaremos una
carreterea asfaltada y continuaremos por ella hasta llegar a un cruce donde nos desviaremos a la izquierda y
posteriormente en el siguiente cruce a la derecha, subiendo un Ultimo tramo de asfalto durante unos 400 metros.
Llegaremos a una explanada con eucaliptos, la cual atraveseremos hasta el borde en direccién Noreste hasta alcanzar
la loma que asciende rumbo norte 200 metros para luego girar ligeramente a la izquierda. El camino discurre entre
acebuches y tuneras con vistas a la cantera del volcan del Arco. Al llegar a lo alto giramos a la derecha ligeramente,
desde aqui ya podremos ver La Isleta. Continuamos siguiendo una tuberia hacia el Lomo Jurgén, donde encontraremos
el area recreativa. Descendemos direccién Norte, con vistas a la ciudad de Arucas por un sendero de tierra que discurre
al principio al lado de una tuberia. El terreno es empinado y algo pedregoso. El descenso va bordeando este lomo en
direccion Este y luego Sur, para continuar rumbo Este nuevamente en direccién a Visvique. Encontraremos una pista de
tierra, en la cual nos dirigiremos hacia la izquierda segun bajamos, durante 150 metros hasta alcanzar un cruce con una
carretera de asfalto, donde giraremos a la derecha y descenderemos 300 metros hasta el siguiente cruce, donde
giraremos a la izquierda para finalizar en la carretera general de Arucas a Teror. Aqui tenemos dos opciones:
Girar a la derecha y continuar 100 metros hasta la parada de guagua que nos puede llevar al punto de inicio en la linea
255 de Global o cogemos la acera a la izquierda y nos encaminamos hacia La Vega de Arucas por la conocida
popularmente como “avenida del colesterol” llegando al Puente del Pino, donde una vez superado el mismo, cruzamos la
carretera con cuidado a la derecha para descender al cauce del Barranco de Arucas y por el mismo acercarnos hasta el
Puente de Arucas (ver placa colocada en el puente y Monumento-Homenaje a los Desaparecidos en la Guerra Civil
Espafiola).
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Path indications: 2 S
We start from the Los Castillos road (GC240), at number 64. We go down the road signposted as Lugar de Altabacales
for 550 meters (about 6 minutes), to leave italong a cement track to the right (before the first rise). Ve go down this track
until we find a path that goes down. After about 400 m we will reach a paved road and continue along it for about 15
minutes until we reach a crossroads, where we will turn right, climbing a final stretch of asphalt for about 400 metres. We
will arrive at an esplanade with eucalyptus trees, which we will cross to the edge in a northeast direction until we reach
the hill that ascends 200 meters north and then turn slightly to the left The path runs between wild olive trees and prickly
pears with views of the quarry of the Arco volcano. Upon reaching the top, turn slightly to the right, from here we can
already see La Isleta. We continue following a pipe towards Lomo Jurgén, where we will find the picnic areas. We
descend towards the north, with views of the city of Arucas along a dirt path that runs alongside a pipe at the beginning.
The terrain is steep and somewhat rocky. The descent skirts this ridge heading east and then south, to end up
descending east towards Visvique. We will find a dirt track, in which we will go to the left as we go down, for 150 meters
until we reach a crossroads with an asphalt road, where we will turn right and descend 300 meters until the next
crossroads, where we will turn left to end on the main road from Arucas to Teror. Here we have two options:
Turn right and continue 100 meters to the bus stop that can take us to the starting point on Global line 255 or take the
sidewalk to the left and head towards La Vega de Arucas along what is popularly known as "Avenida del cholesterol”
reaching the Puente del Pino, where once we have passed it, we cross the road carefully to the right to descend to the
bed of the Barranco de Arucas and through it approach the Puente de Arucas (see plaque placed on the bridge and
Monument -Tribute to the Disappeared in the Spanish Civil War).
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Acebuche
Olea europaea ssp. guanchica

Altabaca
Dittrichia viscosa

Perdiz Moruna
Alectoris barbara



