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Comienza una nueva temporada de “Arucas en la Senda”, uno de los
programas que tiene mas demanda y apoyo por parte de los usuarios/as.

Este afio es un afo especial, pues se conmemora el 25 aniversario
de esta maravillosa programacion.En estos 25 afios han pasado por esta
programacion innumerables usuarios/as que han dejado su huella mar-
cada, al igual que los diferentes concejales/as y trabajadores/as. Todos
ellos han dado a lo largo de los afios la forma a lo que hoy es Arucas en
la Senda, una programacion referente en la isla de Gran Canaria y estoy
seguro que del archipiélago. Hemos incorporado nuevos senderos y via-
jes, encaminados todos ellos a ampliar el conocimiento y respeto hacia
la naturaleza que nos rodea, al tiempo que apostamos por mejorar la
calidad de vida en el tiempo de ocio de la ciudadania aruquense.

Elegir cualquiera de las rutas propuestas en esta edicion de “Arucas en la Senda”, sera
regalarnos la posibilidad de compartir el placer de recorrer caminos de nuestra isla, dispues-
tos a ser redescubiertos y disfrutados por todo senderista que se sumerja en los diferentes
encuentros elegidos para este afio.

Desde las Concejalias de Deportes y Medio Ambiente del Excmo. Ayuntamiento de Arucas,
esperamos que una vez mas, nuestra eleccion sea del agrado de todos ustedes, y seguir su-
mando amantes de la naturaleza que se acerquen a nuestras propuestas de senderos y viajes.

José Maria Gonzalez Lorenzo
Concejal - Delegado de Deportes y Medio Ambiente



NORMAS A SEGUIR Y RECOMENDACIONES

o El grupo de participantes en todo momento debe ir
compacto y unido.

o Ninguna persona participante se puede ausentar o
escoger otro camino diferente al guiado.

o Serespetara a los/as responsables de la actividad y a los/
as integrantes del grupo de participantes.

e [a organizacion no se hace responsable de los/as
participantes que acudan sin estar fisicamente preparados/as.

e Desde la organizacion recomendamos hacerse la
Licencia de la Federacion Canaria de Montafiismo, tiene
ventajas importantes como el seguro.

© a colaboracion de cuantas personas estamos implicadas
en estas actividades conllevara la obtencién de los objetivos
fijados por todas las partes (participantes y organizacion).

o Realice suinscripcion durante la semana de la realizacion
de la actividad, con al menos dos dias de antelacion a la
misma.

o Sino estd seguro/a de su resistencia y/o posibilidades,
una revision médica no le vendria mal. Si padece alguna
enfermedad haganoslo saber en el momento de inscribirse.

® Los/as monitores le pueden asesorar, constilteles con
antelacion a la actividad, estan para ayudarle.

o El baston de senderismo puede serle util.

® No se pueden recolectar plantas, piedras o animales.
Evitando este tipo de actitudes, contribuiremos a la
conservacion de la naturaleza. Igualmente evite dejar
basuras o desperdicios en los senderos.

e Precaucion con las actividades que puedan causar
incendios. No se puede fumar en el trascurso de la
actividad.

© No haga ruidos innecesarios durante la ruta.
 No llevar animales domésticos.

o Si tiene teléfono movil puede ser Util en caso de
necesidad, pero si no es imprescindible, evite llevarlo
encendido durante la actividad, ya que rompe el ritmo de
la misma.

e Cualquier duda que se le plantee consultela con los/as
responsables.
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CAMINO “LA ViCR” i e
SABADO, 28 DE ENERO DE 2023 j =
Itinerario: Las Arbejas — La Cuevita — Artenara — Mesa de Acusa — Acusa Seca AcuSa
Distancia: 12 km. Aprox.

Desnivel: ,590 m. (Las Arbejas 1340 m. - Acusa Verde 750 m.)
Dificultad: MEDIA (Algtin tramo de vértigo) 4 4
Término Municipal: Artenara 1

ACTIVIDAD 1 - SENDERO



CAMINO “DEL ALMENDRO EN FLOR” A CRUZ DE
TIMAGADA POR EL CHARCO DE LAS PALOMAS

SABADO, 18 DE FEBRERO DE 2023

Itinerario: Degollada de Becerra — Culata de Tejeda — Charco de
Las Palomas — Cruz de Timagada

Distancia: 10 km. Aprox.

Desnivel: {, 508 m. / 283 . (Degollada de Becerra
1.548 m - Charco de Las Palomas 1.040 m. - Cruz de
Timagada 1.323 m.)
Dificultad: MEDIA
Término Municipal: Tejeda

ACTIVIDAD 2 - SEKDERO



SENDERO “DE TAMADABA AL VALLE DE AGAETE POR EL SAQ”.
VISITA A LA FINCA LOS BERRAZALES (Visita guiada y degustacion)

SABADO, 18 DE MARZO DE 2023

Itinerario: Cruz de Acusa — Barranco de Carcafiales — Presa de Las Hoyas — Presa de Lugarejos —
Presa de Los Pérez — El Hornillo — El Sao — Montafia de Las Vueltas — Los Bezarrales — San Pedro
Distancia: 11 km. Aprox.

Desnivel: {,891 m. (Cruz de Acusa 1.091 m. — San Pedro 200 m.)

Dlﬁcultad MEDIA (Importante desnivel de bajada)

ACTIVIDAD 3 - SENDERD




VIAJE DE SENDERISMO AL MULHACEN, SIERRA NEVADA, GRANADA
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CAMINO “TASARTICO - GUGUY”
REGRESO EN BARCO HACIA MOGAN

*(Dependera de la disponibilidad del barco y del estado
del mar)

SABADO, 22 DE ABRIL DE 2023

Itinerario: Tasartico — Degollada de Agua Sabinas — Playa
de Guguy Grande - Playa de Guguy Chico.

Distancia: 5 km. (*si la vuelta no es viable en barco, seran
10 km.)

Desnivel: 1360 m. {, 560 m. (Tasartico 200 m. - Degollada
de Agua Sabinas 560 m. — Playa de Guguy Chico)
Dificultad: MEDIA (*ALTA, si hay que realizar la vuelta
caminando)

Término Municipal: La Aldea de San Nicolas

"ACTIVIDAD 5 - SENDERO




SENDERO CIRCULAR “LA FORTALEZA -
SANTA LUCIA DE TIRAIANA"

SABADO, 20 DE MAYO DE 2023
[tinerario: La Fortaleza — Muro Presa de La Sorrueda - Canal de La

Sorrueda — Lugar La Vista — El Ingenio — Santa Lucia de Tirajana —
Llano La Piedra — La Fortaleza
Distancia: 12 km.

Desnivel: 1214 m. {,214 m. (La Fortaleza 490 m.- Santa
Lucia de Tirajana 704 m. - La Fortaleza 490 m.)
Dificultad: MEDIA

Término Municipal: Santa Lucia de Tirajana

ACTIVIDAD 6 - SENDERD















RUTA DE TARDE “LAS CINCO PRESAS”

SABADO, 3 DE JUNIO DE 2023

Itinerario: Presa de La Marquesa — La Umbria - Presas del
Pinto |'y Pinto Il — Barranco de Arucas — Presa de Vasco Lopez
- Piconera del Arco - Area Recreativa Lomo Jurgdn
Distancia: 7.5 km.

Desnivel: 1200 m. (Presa de La Marquesa 250 m. — Area
Recreativa Lomo Jurgén 450 m.)

Dificultad: BAJA - MEDIA (Nocturna, imprescindible linterna)
Términos Municipales: Firgas y Arucas

Atractivos de la ruta: Puesta de Sol en Lomo Jurgdn, con
sorpresa incluida.

Aviso importante: El horario de salida serd a las 17.00 horas,
desde la Casa del Deporte de Arucas.

ACTIVIDAD 7 - SEKDERD




Viaje de Senderismo: ORDESA Y MONTE PERDIDO Y RIGLOS:
SENDERISMO Y ACTIVIDADES DE AVENTURA (Rafting, tirolina...)

DEL 19 AL 24 DE JULIO DE 2023

ACTIVIDAD 6 - VIAJE



RUTAS DE SENDERISMO DE DIFICULTAD MEDIA
INSCRIPCION: Del 24 al 28 de abril de 2023, a través de la App “Arucas Reservas Deportivas”,
para garantizar la reserva de la plaza. Plazas Limitadas.




“(AMINO DE LA COSTA GALDAR
DE ROQUE PRIETO A PUNTA DE
ARDINA”

* SABADO, 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023
Itinerario: Roque Prieto — Punta de
~Guanarteme — Caleta de Arriba - El Agujero -
"/ 'Playa de Bocabarranco - Los Dos Roques — La
/' Furnia - Caleta de Abajo - Faro de Punta de
Sardina

Distancia: 13 km.

Altitud méxima: 50 m.
Dificultad: MEDIA

érmino Municipal: Galdar

’-\ET!V!U’-\B 9 - SEKDERO



CAMINO “CIRCULAR DE 7 FUENTES™ Y VISITA A BODEGA LOCAL

SABADO, 21 DE OCTUBRE DE 2023

Itinerario: Aula de la Naturaleza de Camaretas — Presa de Las Hoyas — Risco del Salado — Roque
del Hombre - Risco del Pino — Siete Fuentes — Hoya del Gamonal — Aula de la Naturaleza de
Camaretas

Distancia: 10 km.

Desnivel: 7423 m. {423 m. (Aula de la Naturaleza de Cama-
retas 1.349 m. - Risco del Salado 1.772 m. — Aula de la Natu- "%
raleza de Camaretas 1.349 m.) v
Dificultad: MEDIA

Término Municipal: La Vega de San
Mateo

ACTIVIDAD 10 - oEMUERﬂ



VIAJE A LA ISLA BONITA
“SENDEROS DE LAVAS RECIENTES Y BOSQUES DE CUENTO”

DEL 3 AL 5 DE NOVIEMBRE DE 2023

RUTAS DE SENDERISMO DE DIFICULTAD MEDIA
INSCRIPCION: Del 5 al 9 de junio de 2023, a través de la App “Arucas Reservas Deportivas”,
para garantizar la reserva de la plaza. Plazas Limitadas.




SENDERO “DE LA PRESA DE CHIRA A
AYAGAURES” POR EL MORRO DE LA
HIERBAHUERTO

SABADO, 2 DE DICIEMBRE DE 2023

[tinerario: Presa de Chira — Morro de La
Hierbahuerto — Las Tederas — Presa de Ayagaures
Distancia: 16 km.

Desnivel: P 364 m. {, 984 m. (Presa de Chira 948
m. — Morro de La Hierba Huerto 1.312 m. - Presa
de Ayagaures 328 m.)

Dificultad: ALTA

Término Municipal: San Bartolomé de Tirajana

ACTIVIDAD 12 - SEKDERO



MUESTRA-PROYECCION DE FOTOGRAFIAS

JUEVES, 14 DE DICIEMBRE DE 2023
Centro Municipal de Cultura de Arucas —19.30 h.

Proyeccion de una seleccidon de imdagenes de las
actividades del programa “Arucas en la Senda 2023" y
Presentacion de “Arucas en la Senda 2024”

ACTIVIDAD 13 - CU\USUR&



CONSEJOS UTILES

* Obligatorio el uso de calzado adecuado para caminar sobre te- ¢ Comida ligera y rica en calorias (bocadillo, frutos secos, fruta
ITeno rocoso y con piedras sueltas (lo ideal, no imprescindible, natural...)
son las botas de montafia). * Gorra 0 sombrero para protegerse del sol.
* Cantimplora o recipiente para agua. * Chubasquero, por si nos sorprende la lluvia.
« Evite llevar peso innecesario.

ATENER EN CUENTA

¢ La inscripcion a los senderos se realizara, a través de la App “Arucas Reservas Deportivas”, desde el lunes de la semana en
que se realizara el sendero, hasta el jueves de la misma. Para viajes u otro tipo de actividades mirar las condiciones especiales
de inscripcion.

* Este programa esta dirigido a personas con edades comprendidas entre los 10 y 69 afios. Los/as menores de edad o
personas con discapacidad deben acudir siempre acompafiados/as por una persona responsable.

* El nimero de plazas en cada sendero es de treinta (30) personas, pudiendo limitarse por diferentes causas justificadas.

* La organizacion realizara fotografias con fines divulgativos y promocionales. La participacion en estas actividades supone la
aceptacion de estas condiciones.

* El coste de las actividades de senderismo es de nueve (9) euros por persona (transporte, seguro y monitores/as).

* El punto de encuentro de todas las salidas es la Casa del Deporte de Arucas, siendo las 8.00 h. la hora habitual de salida de
la guagua.
* La organizacion se reserva el derecho de suspender, sustituir o aplazar las actividades por causas justificables.
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