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Comienza una nueva temporada de “Arucas en la Senda”, uno de los 
programas que tiene más demanda y apoyo por parte de los usuarios/as.

Este año es un año especial, pues se conmemora el 25 aniversario 
de esta maravillosa programación.En estos 25 años han pasado por esta 
programación innumerables usuarios/as que han dejado su huella mar-
cada, al igual que los diferentes concejales/as y trabajadores/as. Todos 
ellos han dado a lo largo de los años la forma a lo que hoy es Arucas en 
la Senda, una programación referente en la isla de Gran Canaria y estoy 
seguro que del archipiélago. Hemos incorporado nuevos senderos y via-
jes, encaminados todos ellos a ampliar el conocimiento y respeto hacia 
la naturaleza que nos rodea, al tiempo que apostamos por mejorar la 

calidad de vida en el tiempo de ocio de la ciudadanía aruquense.
Elegir cualquiera de las rutas propuestas en esta edición de “Arucas en la Senda”, será 

regalarnos la posibilidad de compartir el placer de recorrer caminos de nuestra isla, dispues-
tos a ser redescubiertos y disfrutados por todo  senderista que se sumerja en los diferentes 
encuentros elegidos para este año.

Desde las Concejalías de Deportes y Medio Ambiente del Excmo. Ayuntamiento de Arucas, 
esperamos que una vez más, nuestra elección sea del agrado de todos ustedes, y seguir su-
mando amantes de la naturaleza que se acerquen a nuestras propuestas de senderos y viajes.



NORMAS A SEGUIR Y RECOMENDACIONES
• El grupo de participantes en todo momento debe ir 
compacto y unido.
• Ninguna persona participante se puede ausentar o 
escoger otro camino diferente al guiado.
• Se respetará a los/as responsables de la actividad y a los/
as integrantes del grupo de participantes.
• La organización no se hace responsable de los/as 
participantes que acudan sin estar físicamente preparados/as. 
• Desde la organización recomendamos hacerse la 
Licencia de la Federación Canaria de Montañismo, tiene 
ventajas importantes como el seguro.
• La colaboración de cuantas personas estamos implicadas 
en estas actividades conllevará la obtención de los objetivos 
fijados por todas las partes (participantes y organización).
• Realice su inscripción durante la semana de la realización 
de la actividad, con al menos dos días de antelación a la 
misma.
• Si no está seguro/a de su resistencia y/o posibilidades, 
una revisión médica no le vendría mal. Si padece alguna 
enfermedad háganoslo saber en el momento de inscribirse.

• Los/as monitores le pueden asesorar, consúlteles con 
antelación a la actividad, están para ayudarle.
• El bastón de senderismo puede serle útil.
• No se pueden recolectar plantas, piedras o animales. 
Evitando este tipo de actitudes, contribuiremos a la 
conservación de la naturaleza. Igualmente evite dejar 
basuras o desperdicios en los senderos.
• Precaución con las actividades que puedan causar 
incendios. No se puede fumar en el trascurso de la 
actividad.
• No haga ruidos innecesarios durante la ruta.
• No llevar animales domésticos.
• Si tiene teléfono móvil puede ser útil en caso de 
necesidad, pero si no es imprescindible, evite llevarlo 
encendido durante la actividad, ya que rompe el ritmo de 
la misma.
• Cualquier duda que se le plantee consúltela con los/as 
responsables.









































• Obligatorio el uso de calzado adecuado para caminar sobre te-
rreno rocoso y con piedras sueltas (lo ideal, no imprescindible, 
son las botas de montaña).
• Cantimplora o recipiente para agua.

• Comida ligera y rica en calorías (bocadillo, frutos secos, fruta  
natural...)
• Gorra o sombrero para protegerse del sol.
• Chubasquero, por si nos sorprende la lluvia.
• Evite llevar peso innecesario.

CONSEJOS ÚTILES

A TENER EN CUENTA
• La inscripción a los senderos se realizará, a través de la App “Arucas Reservas Deportivas”, desde el lunes de la semana en 
que se realizará el sendero, hasta el jueves de la misma. Para viajes u otro tipo de actividades mirar las condiciones especiales 
de inscripción.
• Este programa está dirigido a personas con edades comprendidas entre los 10 y 69 años. Los/as menores de edad o 
personas con discapacidad deben acudir siempre acompañados/as por una persona responsable.
• El número de plazas en cada sendero es de treinta (30) personas, pudiendo limitarse por diferentes causas justificadas.
• La organización realizará fotografías con fines divulgativos y promocionales. La participación en estas actividades supone la 
aceptación de estas condiciones.
• El coste de las actividades de senderismo es de nueve (9) euros por persona (transporte, seguro y monitores/as). 
• El punto de encuentro de todas las salidas es la Casa del Deporte de Arucas, siendo las 8.00 h. la hora habitual de salida de 
la guagua.
• La organización se reserva el derecho de suspender, sustituir o aplazar las actividades por causas justificables.




